


Fran skog och hav
till framtidens
smarta mat

Var gemensamma strévan att astadkomma en
hallbar framtid genererar stéindigt nya végar framét tack vare
banbrytande forskning, innovativa satsningar och grénséver-
skridande samarbeten.

Ar 2015 antog vérldens ledare Agenda 2030 fér héllbar
utveckling med 17 globala mal. Fér flera av mélen &r en
biobaserad ekonomi en viktig del av l8sningen - liksom fér
det dvergripande klimatpolitiska mélet att Sverige ska vara
koldioxidneutralt ill &r 2045.

| ett antal projekt i den samlade satsningen Biolnnovation
utvecklas starka, konkurrenskraftiga och innovativa material,
produkter och fj@nster baserade pé férnybar révara. Sex av
projekten fokuserar pé reststrémmar fran skogs-, jord- och
vattenbruk - och eft av dem &r ForceUpValue.
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ForceUpValue: Prebiotika fran skog och hav

Svaren p& manga av framtidens héllbarhetsfragor finns i
skogen och havet. Hur kan restresurser fran skogsbruk och
havsodling till exempel frigéra vardefull odlingsmark, stérka
vér hélsa och bidra fill minskat antibiotikabehov?

Prebiotika fran skog och hav &r en ny méjlighet, och mélet
med tvarvetenskapliga bioinnovationsprojektet ForceUp-
Value. Nérproducerade, héllbara fibrer som via féda och
foder ger god maghélsa till mé&nniskor och djur.

Partners i ForceUpValue &r Luled tekniska universitet,
Marin Feed AB, Sveaskog Férvaltnings AB, Essum AB,
Sveriges lantbruksuniversitet, LTU Business AB och Dyrka AB.

Har tar nagra aktérer i virdekedjan med oss pé den hall-
bara resan fran skog och hav till framtidens smarta mat.
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Tva olika utgangspunkter,
men samma mal: att anvdanda
cellulosan som en ravara till
nya, hallbara produkter.

ULRIKA ROVA
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- Tankarna kring cellulosa som en bra kélla till
prebiotiska cello-oligosackarider (COS), hade vi haft en tid
har pa LTU, beréttar Ulrika. Cellulosa ér vérldens vanligaste
kolhydrat, och skogsbaserad révara &r basen fér mycket av
den forskning vi utfér. Resultaten ér viktiga - inte minst med
tanke p& skogens viktiga roll fér svensk basekonomi.

- Men idén till det hér projektet kom egentligen vid havet.
Ibland &r det helt nya méten och miljger som féder innova-
tiva idéer.

- Jag och min dotter Emma, som studerar marinkemi, var
pd semester i Kroatien och Emma visade mig sjépungar som
levde i havet. Nér vi kom tillbaka till hotellet sé laste jag en
artikel om Marin Biogas och deras arbete med odling och
anvéndning av just sjdpungar. Pé ett stélle stod det ungefér
att "vi vet inte vad vi ska géra med cellulosafraktionen”. Och
dér rullade alltigéng.

Prebiotika fran nya kdllor

Sidpungar &r ryggradslésa filtrerare som véixer, och odlas,
likt musslor. Deras tunikor - mjuka skal - bestar av ren
cellulosa fri fran lignin.

- Jag och Paul Christakopoulos, professor och émnes-
foretréidare pé Biokemisk processteknik har pé& LTU, bérjade
titta vidare pa vad vi skulle kunna géra. Prebiotika skulle
vara fériréffligt att géra med den rena cellulosakérnan som
sidpungarna kunde ge.

- Vi bestémde oss att parallelltesta cellulosan frén sjdpung-
arna med cellulosa fran skogsravara med sikte pa att ocksé
kunna jobba med grot - grenar och toppar som “blir dver”
vid skogsbruk. Tv& olika utg&ngspunkter, men samma mal: att
anvanda cellulosan som en ravara fill nya, héllbara produkter.

Hallbar hélsa

Prebiotika (som betyder fére liv) har férmégan att frémja
tillvéixten av goda bakterier i tarm- och magfloran. En viktig
egenskap for saval manniskor som djur.

- Cellulosan ser alltid likadan ut, séger Ulrika. Men &vrig
prebiotika p& marknaden som framstélls av jordbrukspro-
dukter gérs oftast av hemicellulosafraktionen - en helt annan
sockerart. Vi var intresserade forskningsmassig av COS fér
det fanns inte s& mycket gjort p& dem; och fér att COS ocksa
ar mer stabila. Det skulle kunna ge en effektivare slutprodukt.

Ulrika Rova,
professor i kemiteknik,
Luled tekniska universitet

Tvérvetenskapligt och tillampningsinriktat

Samtidigt som tankegangarna kring prebiotika frén skog
och hav kom utlysningen fran Biolnnovation som man inség
passade tankarna perfekt.

- Naér vi byggde det har projektet s& gjorde vi det med
utgangspunkten att f& med hela vardekedjan fram till fardig
produkt och dess majligheter. Vi jobbar tvarvetenskapligt och
med manga olika intressen inkluderade. Och vi siktar mot en
tilldmpning - inte bara p& grundforskning.

- Projektpartners p& r&varusidan &r Marin Feed (fd
Marin Biogas) och Sveaskog. Vi p& LTU star fér forsknings-
delen - att fraktionera ut cellulosan och bryta ner den till de
prebiotiska komponenterna. J&ttemycket arbete har ocksé
lagts pé& att titta p& vilka enzymer vi ska anvénda oss av fér
att f& cellobiosen, som &r den potentiella prebiotikan, och
inte glukos som oftast blir den slutliga produkten d& man
anvander enzymer som bryter ned cellulosa.

- Essum fittar p& potentialen att anvénda var prebiotika i
mat. Det som pé& engelska kallas nutraceuticals eller func-
tional food - mat med extra hélsofunktioner. Funktionella
livsmedel, eller smart mat.

- Sveriges lantbruksuniversitet i Uppsala underséker
om prebiotikan kan anvéndas vid fiskodling fér att starka
fiskarnas immunf&rsvar. Det finns ett stort intresse frén
foderindustrin kring prebiotikan som ett satt att kunna minska
mangden antibiotika.

- LTU Business tittar pa vilken marknadspotential
forskningen och det ténkta slutresultatet har. Kommunikations-
byran Dyrka &r ocksé med i projektet sedan starten. Vi tyckte
det var extra viktigh med kommunikationen nér man ska bérja
prata om helt nya, lite okonventionella, livsmedelsravaror.

Fornuft och kansla

- Vi har infe sett ndgon annanstans att man gér prebiotika
frén havs- och skogsrévara, konstaterar Ulrika. | Sverige
véxer manga upp med en kénslomdssig koppling till havet
och skogen. Att kunna géra héllbart producerade livsmedels-
révaror som framjar hélsa med det som utgangspunkt &r ju
fantastiskt.
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Ett effektivt skogsbruk
ger mer fornyelsebara

produkter som kan
bidra till ett biobaserat

samhalle.

GISELA BJORSE

- Som skogsskétselchef
ansvarar jag t ex for utveckling av
féryngring, réjning och gallring. Mitt

mél &r dkad fillvéixt och stérre variation

i skogsbruket. Vi samarbetar ofta med
forskare, myndigheter, andra skogséigare
och ideella organisationer, beréttar
Gisela. Tillsammans driver vi utveck-
lingen framét for hela Sveriges bésta.

- Vi brukar séga att skogen stér pé
tre ben: det ekonomiska, det sociala
och ekologin. Och det har vi jobbat
utifrén i mé&nga ér. Ett figrde ben &r pé

Gisela Bjorse,
skogsskotselchef,

Sveaskog
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stark framvéxt, och det &r klimatfragan.
- Sedan hundratals ar har vi
utvecklat eft effektivt skogsbruk. Alla
samhéllen bygger sin vélférd p& négon
resurs, och i Sverige ar det skogen.
Skogen &r vért guld. Utan den hade
vi inte varit ett s& vélméende land som
vi &@r. Och skogen ér fortfarande en
jatteviktig ekonomisk resurs - som i sin
tur mdjliggér de andra benen.

Skogsskétsel och naturvard

Det sociala handlar bland annat om
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h&nsyn och anpassning av skogsbruket
dér ménniskor bor och rér sig. Vi satsar
ocksd stort p& naturvard.

- Skogsskétsel och naturvard ér tvé
olika saker, men de gér hand i hand.
Skogsskétsel handlar om hur vi skéter
skogen fér att bli tréd som vi har nytta
av. Naturvard &r all den skog vi har fér
ekosystemets eget bésta - den lédmnar
vi orérd eller skéter fér att hotade natur-
véarden ska bevaras eller 8ka.

- Jag har jobbat med skogsskétsel
och naturvard i hela mitt liv. Jag ser
s& tydligt att om vi &r effektiva dér vi
faktiskt odlar skog, det som ska véixa
och skapa [6nsamhet och arbetstill-
fallen, s& har vi réd att ocksé géra
insatser f&r naturvarden. Genom att ha
effektivt, Idnsamt och hallbart skogsbruk
s& har vi helt enkelt stérre majligheter
att ha skogar dér ménniskor, véxter och
djur trivs extra bra. Skogsbruket skapar
arbetstillféllen i hela landet. Det &r en
forutsattning for att kunna bruka skogen

hallbart i all framtid.

- Jag tycker det &r vér styrka och
vart ansvar: att vi kan se de langa
cyklerna och de stora perspektiven -
och géra de hér avvégningarna.

Ekologi och klimat

- Skogen é&r en ren resurs, konstaterar
Gisela. Besprutningen upphérde nagon
géng p& 70-+alet och i dag finns inget
gift i vart skogsbruk.

- Sveaskog, eller AssiDomén som
vi hette d&, var faktiskt det férsta stora
bolaget i véarlden som var FSC-markt.
Hela vér verksamhet &r anpassad efter
FSC- och PEFC-systemen - certifieringar
som omfattar saval ekologisk som
ekonomisk och social héallbarhet.

- Naér det géller klimatet s& handlar
det bland annat om skogens roll som
kolstinka. Nér skogen véxer tar den
upp koldioxid och gér pé s& sétt nytta
for klimatet. Ju mer skogen véxer ju mer
koldioxid binds in fran atmosfaren -
vilket minskar véxthuseffekten. Dessutom
kan virket frén skogen ersétta fossila
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och energikrévande material som
betong och plast.

- Ett effektivt skogsbruk ger mer
fsrnyelsebara produkter som kan bidra
till omstéliningen fill eft biobaserat
samhadlle, konstaterar Gisela

Att géra innovationerna majliga

- De senaste aren har jag sett et stort
dkat samhéllsintresse fér skogen. Folk
har mer asikter - och stérre insikt i
hur viktig skogen é&r fér Sverige. Det
ar ocksé ménga héllbara innova-
tioner p& gang fér anvéndningen av
skogen som resurs, till exempel fér&d-
ling av bistrémmar som GROT, som i
ForceUpValue-projektet.

- En av mina uppgifter som skogs-
skdtselchef &r att se till att skogen
véxer riktigt bra s& att vi kan realisera
s& ménga av dem som méjligt for
framtiden.
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Det finns definitivt potential
att satta ganska stora
volymer grot — grenar och
toppar - i hallbart arbete.

INGRID SANDSTROM
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- Min roll &r att styra var avverkning sa att vi far fram
rétt produkter, berdttar Ingrid. Nér och hur vi ska avverka fér
att kunna méta vara kunders varuplaner, och samtidigt félja
véra egna langsiktiga planer fér avverkning och gallring.

- Hér i Norrbotten dér jag sitter har vi kallare klimat och
magrare mark vilket géra att skogen véxer ldngsammare.
Men férdelarna ér flera. Mer senvuxen skog ger eft virke
med tétare mellan arsringarna och battre héllbarhet. Att
vi har léngre vinter hér uppe gér ocksé att marker som &r
svagare &r lattare att avverka. Vi kan helt enkelt avverka pé
vintern nar marken &r tjélad.

En sidostrém med potential

Na&r timmer och massaved fraktas vidare i férédlingskedjan
finns en intressant resurs kvar: grot - grenar och toppar.
Det &r en av de ravaror som har potential att omvandlas
till ett viktigt mattillskott genom bioinnovationsprojektet
ForceUpValue.

- Jag ansvarar ocksa fér uttaget av grot. Av ett tréds
volym &r cirka 10-20 procent grot lite beroende péa tradslag.

- Fér nagra ar sedan tog vi ut betydligt mer grot som gick
till vérmeverken, men marknaden har &ndrats och ménga
verk eldar sopor istéllet i dag. Det kénns trist ur ett hall-
barhetsperspektiv med tanke pé& aft skogen &r en férnybar
resurs. Men det finns definitivt potential att sétta ganska stora
volymer grot i hallbart arbete.

- Visst finns det utmaningar. Dels handlar det om att kunna
ta ut groten pé ratt stéllen. Kvaliteten &r viktig, men bérig-
heten gér alltid férst. Marken fér inte kéras sénder, och att
kéra pé riset ger dkad stadga.

Ingrid Sandstrém,
avverkningsledare,
Sveaskog

- | andra &nden har vi marknaden. Vilka volymer och
kvaliteter behdvs? Fér prebiotikan kanske det kommer att
behévas leverans av farsk, krossad materia? Precis som for
timret behdvs en kontrollerad och kvalitetssakrad kedja.

Anpassning till naturen, for naturen

- Dér groten ska tas om hand kan vi kéra grotanpassad
avverkning. Dé& féller man tréden framfér sig s& att grenarna
och topparna fran flera tréd hamnar i en hég. Det blir som
stora myrstackar med j@mna mellanrum i skogen, och det blir
enklare att lasta utan att det kommer med sten och skrép
som kan férstéra fér exempelvis vérmeverken eller fér maski-
nerna som sénderdelar groten.

- Nér groten samlats in transporteras den till végen och
l&ggs i fina véltor med téckpapp fér att torka bra. Det ér
viktigt aft véltorna ligget dppet och luftigt fér att torka bra av
véirme och vind om groten ska bli brénsle.

- Det é&r skillnad pé& skog och skog, och varje stélle &r olikt
det andra. Aven om det &r samma marktyp s& ser kanske
végen eller torkméjligheterna helt annorlunda ut mellan olika
grotobjekt.

- Att transportera hel grot pé lastbil kan krava jétteménga
turer, vilket kan bli dyrt och inte s& hallbart. Att flisa direkt i
skogen &r mer miljdmdssigt, men da krévs system som klarar
det. Smaé flistuggar kan vara kénsliga fér féroreningar som
stenar och annat. Och de stora ekipagen far inte alltid plats
efter skogsbilvéigarna.

- Har du en ny uppfinning fér en smidig liten lastbil med
slép med en télig flistugg som kan kéra grot till Iékeme-
delskunder och mattillverkare s& hér av dig, skrattar Ingrid!
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Det ar ett trevligt jobb,
och det kanns bra att

hantera en fornyelsebar
ravara.

TOVE OLAI
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- Jag &r uppviixt i Ostergétland,
och gick gymnasiet dér med skoglig
inrikining p& Vreta beréttar Tove. Jag
gjorde négra av mina praktikveckor

i Norrbotten och fastnade direkt fér
maskinkdrning. | dag kér jag skotare
och skérdare har i Alvsbyn-trakten. Det
ar eft trevligt jobb, och det kénns bra att
hantera en férnyelsebar ravara.

Ett precisionsjobb

- Planerare och avverkningsledare p&
kontoret i Alvsbyn férbereder avverk-
ningarna il oss. De &r ute och snitslar,
planerar atgérder och skickar sedan in
posterna till Skogsstyrelsen fér beslut.
Nér posterna vél ér godkénda sé aker
vi s& sméningom dit och utfér arbetet.

- Exakt hur det ser ut och vad vi ska
géra stér i traktedirektivet. Dar némns
&lder, areal och volym samt &vrig infor-
mation om posten. Om det till exempel
ar valdigt kuperat eller dalig barighet.
Om det &r en gallring eller slutavverk-
ning. Naturvérderna ér éven viktiga att
bevara. Grupper, hénsyner och evig-
hetstrad &r utsnitslade. Evighetstréd ar
speciella tréd; de kan exempelvis vara
dvergrova eller har hal i sig.

- Dar finns ocksa information om

medelstam, hur grova tréden &r, och
hur stamtétt det &r. Och vilka léngder
bestallaren vill ha. Skérdaren tar en
stam i taget, s& det gor stor skillnad
fér hur ménga kubik det blir om det &r
stora eller smé tréd som stér tétt eller

glest.

- Skotningsavstandet tar ocksa tid.
Om man beh&ver kéra en kilometer for
varje lass, eller bara 100 meter.

Skordare och skotare

- Vi &r fyra i laget och jobbar tvéskift,
beréttar Tove. Jag bérjar fem pé
morgonen och slutar vid tvd, och da
kommer nésta skift och gar pé.

- Jag kér skérdare och skotare.
Skérdaren avverkar tréden, skotaren
lastar stockarna och k&r ut dem il
avlagget. Sedan kommer timmerbilar

och hamtar dem och kér till bestallaren.

Om groten ska tas om hand eller inte
handlar bland annat om hur léngt det
ska levereras. Dér vi hugger nu blir det
inte kostnadseffekfivt.

- Vi sitter inte bara i maskinerna
och jobbar. | arbetet ingér service och
reparationer. Det &r stora maskiner -
skotaren vager 20 ton och skérdaren
25 - och de méste skdtas om. Tankas,
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Tove Olai,
maskinférare, Sveaskog

smérias, fylla oljor, byta kedjor och
s& vidare. Kojan vi alltid har med oss
har, férutom matdel och brénsletank,
en repdel dér de mesta slangar och
verktyg vi beh&ver finns.

- Virket ska stémplas ocksa. Varje
objekt har et eget nummer s& timmer-
bilarna vet var virket kommer frén och
vart det ska. Och s& méste man ut och
klava - kontrollera att skérdaren méter
rétt diameter och léngd. Det maste vara
pa millimetern rétt nér det levereras.

- Nér vi &r klara med posten ska
markberedaren ta sig dit. Det finns
négra olika markberedningsmetoder sé
det blir s& bra som méjligt nér det ska
planteras. Man réjer manuellt nagra
génger ocksd, det gallras ndgon géang
och s& avverkas det. Det planteras ju
mycket mer &n det vi avverkar. Det &r
bra fér kolbindningen.

- Jag har jobbat i skogen i tvé ar
nu, och jamf&ért med mina kollegor
s& &r det inte lénge. De bérjade sina
karrigrer med motorsé&g och har varit
i branchen betydligt léngre &n mig.
Skogsbruket bedrivs pé ett ryggare och
sdkrare s&tt idag. Att jobba i skogen ér
trivsamt och om man har tur s& ser man
emellanét négon élg, skrattar Tove.

ForceUpValue - Frén skog och hav fill framtidens smarta mat ¢ 11



D

Odlingen av sjopungar minskar
alltsa 6vergodningen, samtidigt
som det ger en hallbar kadlla till
protein och prebiotika.

FREDRIK NOREN

Fredrik Norén,
utvecklingschef,
Marin Feed

- Vi &r de férsta som odlar sidpung
i Sverige, men de finns redan naturligt

i véra hav, berattar Fredrik. Odlandet
initierades av en férfragan att produ-
cera biomassa till biogas, men vi gick
snart &ver fill att producera héllbara
proteiner istdllet.

- Sjdpungar &r som musslor med mjukt
skal. Proteinerna fran sjdpungarna vill vi
ska ersitta fiskmjdlet som i dag anvénds
som fiskfoder. Fiskmijs| gérs p& industrifisk
som stora frélare fiskar upp. Var produkt
har samma proteiner och samma fetter. Vi
har testat, och det fungerar!

- Sjdpungarnas mjuka skal, tunika,
bestar av cellulosa. Tunikater &r den
enda djurgruppen i vérlden som gor
cellulosa. Och det &r dér vi ocksé
kommer in i ForceUpValue-projektet som
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potentiell kélla till hallbar prebiotika.

Havet: en hallbar odlingsplats

Ménga nya hallbart producerade
révaror faller antingen pé& att de ér
for dyra eller pé att de finns i fér smé
volymer. Det kan Marin Feed klara sig
farbi.

- F&r det férsta s& handlar det om
att vi odlar i tre dimensioner, konstaterar
Fredrik. Sjdpungarna odlas p& band
som hanger i havet ner p& 5-10 meters
djup. Det ger valdigt mycket produktion,
till exempel j@mfért med en aker dar
man odlar tvédimensionellt.

- Fér det andra sé flédar det hela
tiden fill farsk ny mat i havet. Sjdpung-
arna &r filtrerare precis som musslor
och lever pé véxtplankton. Varje

kubikmeter i havet &r produktiv utan aft
négot tillférs. Ingen gédsel och inga
bek&mpningsmedel. Ny mat kommer till
dem hela tiden dér de véxer - havet &r
faktiskt produktivt nastan hela aret runt.
Och vi kan KRAV-mérka vara odlingar.

- En tredje faktor &r att vi odlar
kustnéra i vastkustens skargard dér
vattnet &r dvergétt, vilket ger en valdigt
hég produktion. Att vattnet &r &vergdtt
betyder att det har fér mycket kvéve
eller fosfor, och dé& véxer plankton bra.
Och odling av filtrerare &r det enda
sattet vi kénner fill i dag fér att medvetet
ta upp kvdve och fosfor nar det vél &r i
havet. Odlingen av sidpungar minskar
allts& dvergddningen, samtidigt som
det ger en hallbar kélla till protein och
prebiotika.

Innovation &r véagen framat

Fredrik har jobbat lénge som konsult
och produktutvecklare, och kommer
frén en bakgrund som marinbiolog.

- En del av mig kommer alltid aft
vara forskare och naturvetare, séger
Fredrik. Jag brinner f&r ett friskt och
levande hav. Fér naturens skull, men
ocksa fér att folks ska kunna livnéra
sig av havet - och innovation &r
véigen framét for att férbattra dagens
produktionsmetoder.

- Att producera protein p& vart sétt
orsakar inga av de effekter som landba-
serad vegetarisk proteinproduktion fér
med sig i form av bekémpningsmedel
och gédsel som skadar insekter och
djur pé land och i havet.

- F&r oss &r det viktigt att ha flera
ben aft st& pa i var produktion. Det &r
hallbart, och ett méste for att kunna
f& ner produktionspriserna. Férutom
prebiotikan har vi ocksd ett lite roligt
sidospar: smakférstarkare i form av
svensk fisksas gjord pé& sjpungar.
Nérproducerat och delikat!

- Vi blir del av en lang hallbar
kedja. Av sjepungarna vi odlar kan vi
géra fiskfoder och prebiotika. Fiskfodret
blir mat till odlad fisk. Att odla fisk &r
mycket mer héllbart &n att fiska vild
fisk. Man har fiskat ut haven. Hela 95
procent av de hégre fiskarna, rovfis-
karna som &r de vi dter, ar borta. Da
mdste vi hitta eft hallbart sétt - och det
har &r ett.
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Hur kan vi bidra till att

uppfylla befintliga och nya
behov pa basta satt?

ANN-BRITT EDFAST

- Manga é&r intresserade av skogen, och allt flera
aktérer dyker upp som pé olika séatt vill ha del av den, konsta-
terar Ann-Britt. Som forsknings- och utvecklingschef ér en

del i mitt ansvar att fitta p& helheten - hur kan vi bidra till att
uppfylla befintliga och nya behov pé& basta satte
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Var ser vi storst nytta av vara satsningar.

- Min uppgift att lyssna bade inét och utét. Se vilka utma-
ningar vi stér infér och samtidigt scanna av vad som pégér
dar i omvérlden vad géller utveckling som vi kan lyfta in. Vi
har ett kunskapsutbyte inom skogsbranschen, och med andra

bolag och organisationer som vi samarbetar med i olika
projekt. Jag kan satta vara resurser i nyttigt arbete.

- Var karnverksamhet ar fortfarande att leverera timmer,
massaved och biobranslen. At odla och producera sé
mycket skog som méjligt till s& bra kvalitet som majligt. Och
géra révaran ekonomiskt tillgénglig. Hér pagar mycket
forskning och samarbeten. Men det vi tittar mycket pa i dag
handlar ocksé om nya anvéndningsomréden, processer och
produkter.

Nya och nygamla vérdekedjor

- Allt man kan géra av olja kan man géra av skogen. Fram
till femtiotalet anvéindes trd bland annat till kemikalier och
drivmedel. Sedan kom oljan som eft billigare alternativ, och
dé slappte man skogen som kélla till de har produkterna. | dag
gor klimatfrégan skogen intressant som ett héllbart alternativ
till fossilbaserade ravaror igen, och alla nya och nygamla
anvéndningsomraden har blivit eft viktigt omréde fér oss.

- Ett exempel &r just ForceUpValue-projektet. Var ambi-
tion &r aft enbart jobba i konkreta projekt som har med en
hel vardekedja, och dér resultatet inte ligger sé langt bort
i framtiden. Vi &r med som révaruleverantdr och med var
kompetens i bérjan av kedjan, och i slutéindan i projektet
finns Essum som kan skapa en produkt av den prebiotika som
blir resultatet.

3D-printa biobaserat

- | vart uppdrag ligger ocksa att titta p& nya material. Har
finns stora majligheter fér allt fran hushallens kassar och

Ann-Britt Edfast,
forsknings- och utvecklings-
chef, Sveaskog

farpackningar till skérbrédor och skaft till osthyvlar - Hill
industriella perspektiv.

- Férpackningar &r ett stort omrade, och vi tittar pa
méjligheterna att utveckla olika typer av biokompositer som
kan ersatta plast. | ett projekt samarbetar vi med Nefab
som utvecklades i Ockelbo, och som idag finns éver hela
véarlden. De gér bland annat férpackningar fér bil-, flyg- och
telekom-industrin som ofta skickar specialkomponenter i
specialemballage med perfekt passform. | framtiden kan de
géras med en ny typ av 3D-printer dér biobaserade pellets

gjorda av skogsravara anvénds.

- Ett annat spénnande projekt gérs tillsammans med
Stockholms Fotbollférbund dér vi tittar p& hur man kan
ersatta de fossilbaserade konstgrésplanerna med héllbara
gjorda av svensk skog. Spridning av granulat frén konst-
grasplaner har identifierats som en stor kalla fill utslépp av
mikroplast i Sverige av Naturvardsverket.

Stor skillnad pa flera plan

- Vi &r Sveriges stdrsta skogséigare och kan géra stor
skillnad pa flera plan. Vi avverkar inte hela fillvéxten i
skogen, utan tar bara ut cirka 70 procent. Det blir alltsé hela
tiden fler tréd som hjélper till att binda koldioxid.

- Sextio procent av var vinst gar fillbaka fill staten. | ar
bidrog vi med 1,1 miljarder till vérd, skola och omsorg.

- Men det &r med substitutionseffekten vi kan géra allra
stérst skillnad - att kunna erbjuda en héllbar och férnyel-
sebar ravara som vi kan byta ut det fossilbaserade mot.
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Tack vare forskningen vet
vi i dag att en bra tarmflora

arja

tteviktigt for hdlsan,

och ddar ar prebiotika och
probiotika vdasentliga.

EVA GRAHN HAKANSSON

Eva Grahn Hékansson,
VD,
Essum

- De senaste 20 aren har forsk-
ningen kring prebiotika (kostfibrer) och
probiotika (mjélksyrabakterier) form-
ligen exploderat, konstaterar Eva. Och
det har utvecklats nya metoder som inte
fanns nér jag bérjade fér 40 ar sedan.
- Elie Metchnikoff, rysk mikrobiolog
och Nobelpristagare, var probiotikan

p& spéren redan fér dver 100 ar sedan.

Han sag att de som &t viss typ av kost
levde léingre én andra och bérjade
titta p& varfér. Termen probiotika, som
betyder ‘for livet’, bérjade anvéndas
for de levande mikroorganismerna i vér

tarmflora som ger positiva hélsoeffekter.

- D& man undersdkte mikrobitonan,
eller tarmfloran, fann man att de som &t
mycket grénsaker och fiberrik kost hade
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mycket bifidobakterier j@mfért med de
som &t annan kost. Hur kunde man dé
stimulera tillvéixten av de nyttiga bifi-
dobakterierna? Det ér dar prebiotikan
kommer in. ‘Pre’ betyder f&re, det vill
séiga for att probiotika ska leva behsvs
mat till dem fére.

- Tack vare forskningen vet vi i
dag att en bra tarmflora &r jétteviktigt
fér halsan, och dér ér prebiotika och
probiotika vésentliga.

Véxtkraft for goda bakterier

Prebiotika &r nagot som i princip alla
midlksyrabakterier kan anvénda sig av
fér att leva och vaxa. Mat med mycket
prebiotika &r bland annat 18k, bénor,
kal, havre, korn och mjslk.

- Prebiotika finns i mé&nga olika
former, och fran manga olika kéllor.
Och ménga av dem é&r positiva fér den
normalflora som man vill ha i tarmen
med bland annat bifidobakterier, lakto-
baciller och laktokocker.

- Tvé viktiga forskningsomréden &r
nutrition och infektion. Det handlar om
att stimulera goda bakterier, men ocksé
om att trycka ner patogena.

- Om man till exempel tagit anti-
biotika en léngre tid s& kan man f& en
kraftig &vervéxt av clostridium som i
princip slér ut alla andra bakterier, och
som kan ge mer eller mindre allvarliga
diarrétillstand. Mikrobiotan méste ater-
stéllas f&r att man ska mé bra. Om man
da tillfér prebiotika s& stimulerar man
de mislksyrabakterierna som finns kvar
och ger dem en chans aft véxa tillbaka.

- Hér p& Esssum tog vi fér eft antal
ar sedan fram en laktokock och en
laktobacill till Verums fil, yoghurt, kvarg.
For att probiotikan i icke midlkprodukter
ska leva lénge och f& en bra start
tillsétts ocksé prebiotika, till exempel
havre som i Proviva. Vi gér ocksé tester
med prebiotika i bréd, och som tillsats i
kosttillskott.

- Forskningsstudier bekraftar de
positiva effekterna, men vi fér inte
kommunicera dem mot konsumenten
pé grund av vér livsmedelslagstiftning.

Dér ligger vi efter i Sverige och Europa
jamfért med exempelvis Asien och
Kanada.

God magkdinsla i dubbel
bemarkelse

Prebiotikan frén skog och hav fran
forskningsprojektet ForceUpValue ger
nya méjligheter.

- Hittills har vi gjort labbtester p&
de helt nya cello-oligosackarider{(COS)
och xylo-oligosackarider(XOS) som
tagits fram i projektet. Vi mater fill-
véxten av olika sorters probiotika fér
att se om vi kan f& en 8kad tillvéixt och
dverlevnad. Vi undersdker dven om
potentiella patogener kan anvdnda sig
av dessa prebiotika, vilket vi hopps att
de inte kan.

- Férutom de positiva funktionerna
vi &r intresserade av finns det positiva
vérden dven i den har prebiotikans
ursprung. Den prebiotika som anvénds
mest i dag &r inulin som kommer fré&n
cicoriarot som odlas i bland annat Tysk-
land, Belgien och Kina. Att framstélla
en hallbar, hélsofrémjande produkt frén
certifierad norrléndsk skog istéllet for
frén nagot som é&r odlat i ett annat land
eller en annan varldsdel kénns som
ytterligare en férdel.
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TRAD SOM MAT

Barkbrad: en form av historiskt nédbraéd
som fill en del bereddes av det torkade
och malda inre barkskiktet frén framst
tall men &ven gran m fl trad. Den cellu-
losarika barken bidrog inte fill brédets
ndringsvarde, men gav méttnadskdnsla.

Kanel: Vanligen arter av sléktet Cinna-
momum. Kanelarterna &r barkkryddor,
dvs trédets bark skérdas och anvénds
som krydda. Kanel tillhér de tidigast
anvénda kryddorna, och &r kénd i
Norden frén 1300-alet.

Lénnsirap: Den indunstade saven frén
den nordamerikanska trédarten socker-
[8nn. P& véren vid savstigningen borras
hal i tréidets ytved. | hélet fésts eft rér,
genom vilket saven rinner ut och déarefter
samlas upp.

Vanillin: Ett &mne med stark vaniljlukt
som anvénds mycket i livsmedelsindustrin
for att smaksétta t ex bakverk och glass.
En kélla fill vanillin &r lignosulfonsyra -
en biprodukt vid massatillverkning.

Prebiotiska cello-oligosackarider:

| bioionnovationsprojektet ForceUpValue
tas prebiotika fram ur reststrdmmar frén
skogsbruk, som grenar och toppar.
Prebiotika som har potential att ge
battre tarm- och maghélsa till djur och
manniskor via smart foder och f&da.

(Kéllor: Nationalencyklopedin och
ForceUpValue)



ForceUpValue dr ett
forskningsprojekt inom strategiska
innovationsprogrammet

Biolnnovation

Kontaktperson &r Ulrika Rova, Luled tekniska universitet,
ulrika.rova@ltu.se.

Partners i projektet &r Lule& tekniska universitet, Marin Feed AB,
Sveaskog Férvaltnings AB, Essum AB, Sveriges Lantbruksuniversitet,
LTU Business AB och Dyrka AB.
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